
Woche: 03 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Vollkornpastai
 Aa 

mit

Tomaten 
3
-Zucchini-

cremesoße G

ASC-Welsfiletfilet 
D                 

dazu Pastinaken

Béchamelsoße G                       

 Salzkartoffeln

Weiße Bohnensuppe

mit Karotten,                          

Sellerie und Lauch I

dazu Vollkornbrot                       
Aa, Ab, Ac, Ad, K  

Hühnerfrikassee  

Erbsengemüse                        

und                                  

Langkornreis

Quinoa-Erbsen-

Frikadelle
Aa,C,G                                      

mit Petersiliensoße G            

und Salzkartoffeln

Leicht 

& 

Lecker

Sellerieschnitzel Aa, C,I mit 

Kräuterquark G                

und Kartoffel

Spätzlepfanne
 Aa,C                

mit Gemüsesoße                               

( Lauch, Möhren, 

Brokkoli)

FarfalleAa  mit 

KräutersoßeG

Wirsingroulade Aa                        

mit                                

Tomatensoße 3

Kartoffelpuffer Aa,C            

mit Apfelmus

Salat Eisberg-Maissalat

Nudelsalat (mediterran) 

mit Tomate und Ruccola 
Aa

Kidneybohnen-

Paprikasalat
Gurkensalat Spinat-Salat

unser 

Dessert
Frisches Obst Himbeerjoghurt 

G Frisches Obst Frisches Obst Schokopudding 
G

DE-ÖKO-003

  

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo          entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und 

glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             

Tor zur Welt DATUM:13.01. bis 19.01.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


