
Woche 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Quinoa-Erbsen-

Frikadelle 
Aa,C,G                  

mit Petersiliensoße 
G            

und Reis

 MSC-

Seelachsfrikadelle
Aa,C,G 

Kaisergemüse
G 

und 

Salzkartoffel

Highlight-Tag                   

Pfannkuchen
Aa,C,G 

mit                                  

Apfelkompott

Asiatische Nudel-

Gemüsepfanne 
Aa 

(Erbsenschoten, 

Karotten, Paprika)

Tomatensuppe

mit Nudeln, Karotten, 

Sellerie und Lauch 
3,Aa,I

dazu Vollkornbrot         
Aa, Ab, Ac, Ad, K 

Leicht 

& 

Lecker

Kürbisfrikadelle 
Aa,C                    

mit Kräuterquark 
G                       

und  Salzkartoffel

   Griechische 

Vollkornreispfanne dazu 

Auberginen, Zucchini 

und Tomaten

Kürbis-Apfel-Suppe                   

mit Brot

Falafelbällchen mit 

Joghurtdip
G
 und Bulgur

Aa

Kichererbsen-Curry mit 

Spinat und Möhren dazu 

Salzkartoffel

Pasta
 Penne 

Aa
  mit  

Spinatsoße
G

  Spirelli
Aa

 mit 

Paprikasoße
3
 / 

Käsesoße
1,5G

  Makkaroni
Aa

  mit 

Käsesoße 
1,5 G 

Tomatensoße
3

Salat Eisbergsalat Bulgursalat 
Aa Linsensalat

Farmersalat (Sellerie, Möhre, 

Lauch in Joghurtdressing) 
I, G Mais-Salat

unser 

Dessert
Frisches Obst Aprikosenjoghurt 

G Apfel aus Finkenwerder Vanillequark 
G Frisches Obst

DE-ÖKO-003

Tor zur Welt DATUM:18.09.bis 24.09.2023

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo         entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


