Tor zur Welt DATUM:18.09.bis 24.09.2023 P
g
Woche 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i Asiatische Nudel- Tomatensuppe
uinoa-Erbsen- MSC- : . .
Gesund Q _ MGG _ ABC.G Highlight-Tag Gemiisepfanne "2 mit Nudeln, Karotten,
Frikadelle Seelachsfrikadelle Aa.C.G .- . 3.ha.l
& @ mit PetersiliensoRe © Kaisergemi]seG und Rannkiich N it (Erbsenschoten, Sellerie und Lauch
Lecker - _ Karotten, Paprika dazu Vollkornbrot
und Reis Salzkartoffel Apfelkompott prika) Aa, Ab, Ac, Ad, K
ap L L
- e e Aa,C Griechische . 4
léemht Ku_rblsf'rlkadelle s Vollkornreispfanne dazu = Kiirbis-Apfel-Suppe Falafelballchen mit SKIFnh;[rELZS:Argﬁ :rnrydi:zlz
Lecker mltdKrgulteliqutaltr I Auberginen, Zucchini mit Brot JoghurtdipG und BngurAa i Salzkartoffel
und Salzkartoffe
und Tomaten
benne A mit Spirelli*® mit Makkaroni®® mit
Pasta SpinatsoRe® PaprikasoRe®/ KasesoRe *°©
P KasesoRe™*® TomatensoRRe®
i : Farmersalat ie, Mohre, _
Salat "' Eisbergsalat Bulgursalat ** Linsensalat (Selerie Hoe Mais-Salat

unser
Dessert

Frisches Obst

Aprikosenjoghurt ¢

Apfel aus Finkenwerder

I,
Lauch in Joghurtdressing)

Vanillequark © Frisches Obst
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Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

[ ]
B O DE-OK0-003
h

nart
E-Okn-vizrardnung

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kdnnen im Internet eingesehen werden.
Wir verwenden ausschlieBlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht fiir Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne‘und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.



Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln
4 mit Geschmacksverstéarkern
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit StiRungsmitteln
10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Piktogramme
Gefliigel v Rind Lamm

Fisch )i Schwein “Jii Wild

Legende der Informationen

Allergene

A Glutenhaltiges Getreide:

Aa Weizen
Ab Roggen
Ac Gerste
Ad Hafer
Ae Dinkel
Af Khorasan-Weizen
B Krebstiere
C Eier

D Fisch

E Erdniusse
F Soja

G Milch

” Vegetarisch '

# Vegan E=»

H Schalenfriichte:

Ha Mandel

Hb Haselnuss

Hc Walnuss

Hd Cashewnuss

He Pecannuss

Hf Paranuss

Hg Pistazie

Hh Macadamianuss/Queenslandnuss
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Die Diaten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten.

Trotz sorgfaltigster Herstellung und Deklarationen kénnen alle unsere Rezepturen und Lebensmittel Spuren von Gluten,
Eiern, Erdnussen, Soja, Milchprodukten, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Lupinen und Sesam enthalten.



