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Gesund 

& 

Lecker

Ruhrei 
C,G

 mit                                

Rahmspinat  
G                         

und Kartoffel

Hähnchengulasch                   

dazu bunte Möhren                        

und Reis

überbackene 

Blumenkohl mit 

Semmelbröseln
Aa,G

 und  

Kartoffel

Pasinaken-

Kohlrabigemüse                    

im Rahm 
G                              

dazu Penne
Aa

Kürbissuppe mit 

Kürbiskerne und 

Vollkornbrot                              
Aa, Ab, Ac, Ad, K 

Leicht 

& 

Lecker

Maiskolben                                 

mit Butter 
G                                

und Baguette 
Aa

frische                           

Brokkoliecreme                

Suppe 
G

Kartoffelpuffer
 Aa,C,G mit 

Apfelmus

Blumenkohlfrikadelle
 Aa,C                                                  

mit Kräuterquark
G                     

und Kartoffel

Spaghetti 
Aa                              

mit Paprika-Zuchhini-

Soße

Pasta

 Penne 
Aa

  mit 

Carbonarasoße
1,2,3

 /  

Spinatsoße
G

  Spirelli
Aa

 mit 

Paprikasoße
3
 / 

Käsesoße
1,5G

  Makkaroni
Aa

  mit 

Käsesoße 
1,5 G 

/ 

Tomatensoße
3

Salat Bulgursalat 
Aa Gurkensalat Linsensalat

Farmersalat (Sellerie, Möhre, 

Lauch in Joghurtdressing) 
I, G Maissalat

unser 

Dessert
Frisches Obst Pflaumenjoghurt 

G Apfelkompott Vanillequark 
G Frisches Obst

DE-ÖKO-003

Tor zur Welt DATUM 24.04. bis 30.04.2023

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo         entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


