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Woche 19 Montag Dienstag

Kinder-Wunschessen
gebratene Sesam-

Gesund Donerteller mit Reis, S _
& @ Joghurtdip © und Drillinge *, Krauterdip
Lecker o Krautsalat und Kirbisgemuse
Leicht Kichererbsen-Curry mit Vollk G”_eCTSChed
& Spinat und Méhren dazu ofikornreisptanne dazu
VeRlar Bulaur * Auberginen, Zucchini
9 und Tomaten
Spirelli ** Bolognese- Makkaroni®® mit
Pasta SoRe AaAGHF KasesoRe *° € /
SchnittlauchsoRe® TomatensofRe
Salat @ Krautsalat Blattsalat
unser . Joghurt mit Musli
Dessert @ Frisches Obst G.ALADAC.Ad

Mittwoch

MSC- Wildlachsfilet °

Kartoffelsuppe mit

Farfalle®® mit

KrautersoRe®

Gurkensalat

Frisches Obst

a

“———
Donnerstag Freitag
Rote-Linsensuppe mit

) o Spaghetti*® mit Tomaten- Kartoffel dazu
Krauterquark™,Kartoffel PaprikasoRe Vollkornbrot

und Gurkensalat Aa,Ab,Ac,AdK

g =
Blumenkohl-

. Makkaroni*® dazu frische
Porreepfanne mit

Kartoffel Champignonso[?seG
Penne ** mit Spirelli*® mit
TomatensoRe / CarbonarasoRel??/ PaprikasoRe /
SpinatsoRe® KasesoRe’®
Bulgursalat Thunfisch®-Maissalat
Pflaumenkompott Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo “'ntsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung“ und wurden von der
]

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung-e. V. (DGE) G eine Mendilinie zertifiziert
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Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kdnnen im Internet eingesehen werden. B'

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Kartoffeln, Reis; Nudeln

nach
EC-Okortierardnuny



Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln
4 mit Geschmacksverstarkern
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit StiBungsmitteln

10 enthélt eine Phenylalaninquelle

Piktogramme

Gefligel v Rind
Fisch )i

Legende der Informationen

Schwein "’

Lamm

Wild

Allergene

A Glutenhaltiges Getreide:

Aa Weizen
Ab Roggen
Ac Gerste
Ad Hafer
Ae Dinkel
Af Khorasan-Weizen
B Krebstiere
C Eier

D Fisch

E Erdnisse
F Soja

G Milch

” Vegetarisch '
o Ve @

S

H Schalenfriichte:
Ha Mandel

Hb Haselnuss

Hc Walnuss

Hd Cashewnuss
He Pecannuss

Hf Paranuss

Hg Pistazie

Hh Macadamianuss/Queenslandnuss

| Sellerie
J Senf
K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und Sulfite

M Lupine
N Weichtiere

Die Diaten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten.

Trotz sorgfaltigster Herstellung und Deklarationen kénnen alle unsere Rezepturen und Lebensmittel Spuren von Gluten,
Eiern, Erdniissen, Soja, Milchprodukten, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Lupinen und Sesam enthalten.






